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"'n wereld in nascholing “

Porto 19 -23 mei 2027

Nascholing voor huisarts, SO, arts VG en bedrijfs- en verzekeringsarts

Oogheelkunde 9 uur door Henk Veraart

Tijdens deze meerdaagse nascholing krijgt u de gelegenheid uw kennis op het gebied van de
oogheelkunde bij te spijkeren.

Op een interactieve manier en met veel participatie vanuit de cursisten zal mijn eerste blok de
anatomie, het oogheelkundig onderzoek én de interpretatie hiervan uitleggen. Het tweede blok
behandelt het rode oog en trauma. De richtlijnen zijn een kapstok, maar ik laat tevens zien dat
de klinische blik en ervaring ook belangrijk zijn. Ik beschrijf, aan de hand van casuistiek vanuit
mijn werk als medisch adviseur, hoe belangrijk het volgen van de richtlijn is in het geval er
klachtenprocedures ontstaan.



Trauma is een veel voorkomend probleem in de huisartsenpraktijk: veelal een corpus alienum of
contactlens gerelateerd. Ik zal u een overzichtelijke presentatie tonen over alle verschillende
soorten oogtrauma, van klein tot groot. Hierbij steevast de vraag: wat behandelt u zelf en hoe
dan, wat stuurt u door en wanneer. Ik zal een uitstapje maken naar beroepsziekten waarbij het
oog betrokken is met speciale aandacht voor de risico’s voor tandartsen en mondhygiénisten.

Een derde blok behandelt spoed in de oogheelkunde: met oa het acuut glaucoom, de obligate
vlekken en flitsen én de plotse metamorfopsie en visusdalingen (een zeldzaam onomkeerbaar
neveneffect van GLP-1 agonisten!).

Het vierde blok zal cataract behandelen met de ‘state of the art’ behandelingen: Moet alles wat
kan en kan alles wat moet, twee ogen tegelijkertijd of één voor één; het traanoog bij kinderen en
volwassenen. Ik zal meerdere instructiefilms tonen met hoe bijvoorbeeld een chalazion
behandeling te verrichten, maar instrueer ook het doorprikken van kleine cysten op het ooglid en
in de conjunctiva.

Orthopedie 9 uur door Taco Gosens

Wat zegt de richtlijn? Wat doet u in de praktijk?

Pijn, bewegen, werken en functioneren

Een patiént met aanhoudende schouderpijn ondanks fysiotherapie. Een werknemer die na een
ongeval niet terugkeert naar het werk. Een tandarts met nek- en schouderklachten na jarenlang
werken in dezelfde houding. Of een patiént met knieartrose die overtuigd is dat alleen een
operatie nog helpt.

Herkenbare dilemma's, verrassende inzichten en praktische antwoorden!



Vier thema's, één praktijkgerichte nascholing

1. Masterclass Arbeidsongeschiktheid na letsel

"Dokter, kunt u verklaren dat ik niet kan werken?"

Wat mag u als behandelaar verklaren? Welke informatie mag u delen? En hoe gaat u om metre-
integratie, medische expertises en letselschade?

Een praktische verkenning van medische en juridische dilemma's.

2. Pijn in de schouder

"Al maanden pijn, fysiotherapie helpt niet. Wat nu?"

De NHG-Standaard en multidisciplinaire SAPS-richtlijn onder de loep. Wat werkt écht? Wanneer
verwijzen? En hoe zit het met werkgerelateerde schouderklachten, bijvoorbeeld bij
beeldschermwerk, zwaar lichamelijk werk of langdurige statische belasting in de
tandartspraktijk?

3. De pijnlijke knie

"Mijn knie is versleten. Moet ik niet gewoon een MRI of een nieuwe knie?"

Lichamelijk onderzoek, NHG-richtlijnen, artrose en verwijsindicaties. Wat voegt beeldvorming
toe? Welke behandelingen zijn zinvol en hoe helpt u patiénten realistische keuzes te maken?



4. Psychologie en beweegklachten

"Bewegen doet pijn, dus ik kan beter niets doen!"

Bewegingsangst, depressie en catastroferen kunnen herstel ernstig belemmeren. Hoe herkent u
deze factoren? Hoe bespreekt u ze met uw patiént? En hoe doorbreekt u de cirkel van pijn, angst
en vermijding, ook bij chronische nek-, schouder- en kaak gerelateerde klachten?

Tijdens deze nascholing in het prachtige Porto brengen we huisartsen, verzekeringsartsen,
bedrijfsartsen en tandartsen samen. Vier actuele thema's, boeiende casuistiek en volop ruimte
voor discussie, in en buiten de cursuszaal.

Verwacht actuele wetenschap, herkenbare praktijksituaties, kritische discussies en uitwisseling
tussen verschillende medische disciplines. Nieuwe inzichten die u direct kunt toepassen in uw
eigen spreekkamer of praktijk.

Programma onder voorbehoud van wijziging



