
  

  

Nascholing dermatologie, urologie en Lyme en 

samenwerking huisarts en bedrijfsarts  

                Seychellen november 2026   

  

   

   

  

Dermatologie met Anke Biemans    (9 uur)  

Kennismaking met Anke met fotopresentatie en kleine Kahoot test om de kennis van insmeren 

met zonnebrand te testen.   

Presentatie over vitamine D en de wens van zonexpositie waarbij ik met name in zal gaan op 

zonprotectie ( welke type zonnebrand, SPF, de psychosociale wens om bruin te zijn) Deel 1: 

Presentatie over pre-maligne huidafwijkingen herkennen en behandelen waarbij de nadruk 

wordt gelegd op de Efudix creme behandeling  

Deel 2: Presentatie maligne huidafwijkingen: herkennen van de non-melanoma 

huidcarcinomen en de melanoma huidcarcinomen. Huidige behandel technieken en 

immunotherapie  

 



 

 

 

 

 

Acute dermatologie (SJS, TEN, SSSS, DRESS en AGEP)  

   

Jeuk met huidafwijkingen ( eczeem, psoriasis, scabiës) en de behandel methodes en met name 

what’s new in de therapieën.   

Tussendoor: praktisch smeren met fingertip units.   

Jeuk zonder huidafwijkingen: Handig protocol wat te doen bij jeuk bij ouderen.   

  

Dermatologie bij de donkere huid en zelf biopteren komen ook aan bod.  

   

Iedere cursus sessie wordt afgesloten met een casus bespreking over ethische dilemma’s van 

het wel of niet behandelen.  

De cursus zal zeer actueel zijn met ook oog voor de nieuwste ontwikkelingen.  

  

Urologie met Rob Schipper (9 uur)  

 

Een erectiestoornis waarschuwing voor hart- en vaatziekten?  

Voedsel en urologische klachten  

Steenbehandeling; een uitgebreide update  

Nieuwe behandelingen voor BPH  

Onzin research; stof tot nadenken  

De beste seks heb je na je 50ste… 

 

Toegift; Klachten van een te laag testosteron; zin of onzin? 



 

  

 

 

De Ziekte van Lyme – Van Amerika tot in uw Achtertuin Arthur Hardeman, 
huisarts en eerder bedrijfsarts (6 uur)  

In deze nascholing nemen we u mee op een reis die begint in een klein plaatsje in de Verenigde 
Staten, via een Zwitserse arts, tot in de bossen en tuinen van Nederland. We zoomen in op de 
teek, de ziekte van Lyme en de verschillende klinische presentaties: 

• Vroege gelokaliseerde Lymeziekte 

• Vroege gedissemineerde Lymeziekte 

• Late gedissemineerde Lymeziekte 

Daarnaast besteden we aandacht aan Tekenencefalitis (TBE/FSME). 

Er wordt uitgebreid stilgestaan bij de arbeidsgeneeskundige en bedrijfsgeneeskundige aspecten 
van Lymeziekte, inclusief het Post-Lymeziektesyndroom. We gaan de discussie over dit 
syndroom, die al sinds het midden van de jaren ’90 speelt en zelfs gepaard ging met 
doodsbedreigingen, niet uit de weg. 

Tot slot werpen we een blik op de toekomst: wat is de stand van zaken rondom vaccinaties? 

 

Psychische Klachten in de Praktijk – Van Crisis naar Toepassing 

In deze nascholing bekijken we psychische klachten vanuit zowel het perspectief van de 
huisarts als van de bedrijfsarts. De nadruk ligt op surmenage en burn-out, termen die vaak 
door elkaar worden gehaald. 

We frissen de fysiologische en diagnostische kennis op en bespreken de wettelijke kaders 
rondom verzuim. Aan de hand van interactieve discussies en praktijkvoorbeelden werken we 
toe naar praktische oplossingen en betere samenwerking tussen huisarts en bedrijfsarts. 

Het doel is helder: meer inzicht, betere samenwerking tussen huisarts en bedrijfsarts en direct 
toepasbare handvatten voor de dagelijkse praktijk. 

 

  

Programma onder voorbehoud van wijziging  


