
 

 

 

 

  Nascholing Jerez de la Frontera 4 – 8 september 2026 

 

 

Orthopedie door Prof. Dr. Taco Gosens, orthopedisch chirurg     

   

Knie;    

Anatomie en lichamelijk onderzoek, ziektebeelden, richtlijnen acute knie en niet traumatische 
knieklachten.   

Doel; om door middel van theorie, praktijkvoorbeelden en praktische oefeningen van het knie 
onderzoek de kwaliteit en toepassing van orthopedisch onderzoek van de knie in de 
huisartsenpraktijk te verbeteren. Update van de laatste ontwikkelingen en implicaties van de 
richtlijnen.    

   

Schouders eronder;   

Behandeling van artrose en tendinopathie, richtlijnen tenniselleboog, Achillespees en heup- en 
knie artrose. Gepaste Zorg.    

   

Doel; door middel van met name richtlijn inhoud komen tot stepped care en al dan niet 
verwijzing naar de orthopeed.    

   



 

 

De slijtende mens: gewrichten   

Stepped care, conservatieve en operatieve behandelingen van artrose, Gepaste Zorg, richtlijn 
heupartrose, knieartrose, schouderartrose. Injecties?    

Doel; door middel van met namen de richtlijn inhoud komen tot stepped care en al dan niet 
verwijzing naar de orthopeed. Wat kan de huisarts zelf?    

   

De slijtende mens: pezen    

Behandeling van artrose en tendinopathie, richtlijnen tennis elle boog, Achillespees en heup- en 
knie artrose. Gepaste zorg.   

Doel; door middel van met namen de richtlijn inhoud komen tot stepped care en al dan niet 
verwijzing naar de orthopeed. Wat kan de huisarts zelf?   

   

Orthopedie en psychologische factoren;   

Psychologische factoren als depressie, angst en catastroferen, verwachtingen management.    

 

 

Seksuologie door Ad Stokmans (huisarts) en palliatieve sedatie en euthanasie door Ad 
Stokmans en Floor Bols, SO  

 

SEKSUOLOGIE: 

• Wanneer en hoe ter sprake brengen van seksuologie 

• Ervaren van eigen beletsels en hoe hier mee om te gaan 

• Bespreken van seksuele disfuncties, wat kun je zelf als huisarts 

• De taakopvatting van de huisarts mbt seksualiteit, het NHG kaartjes spel 

• De actuele stand mbt soa’s en behandeling daarvan 

• Het vlaggensysteem behorende bij de seksuele ontwikkeling. 

• Voorschrijven van PREP, taak voor de huisarts? 

 

 

 

 



 

 

 

EUTHANASIE: 

• De huidige stand van zaken, actuele cijfers 

• Euthanasie versus Hulp bij zelfdoding / Bewust Stoppen met Eten en Drinken 

• Eigen ervaringen, knelpunten 

• Euthanasie bij Dementie / psychisch lijden. 

 

 

Programma onder voorbehoud van wijziging  

 

 

 

 


