
 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ouderenpsychiatrie en dementie door Dr. Martin Kat, (ouderen)psychiater   (8 uur)  

  

De huisarts, medisch specialist, collega-arts en mondzorgprofessionals zullen een groeiend 
aantal ouderen kennen met psychische, psychiatrische en neurodegeneratieve ziekten zoals 
dementie.   

 

In deze  cursus zullen we uitgebreid stilstaan bij de (vroeg)diagnostiek, de differentiaal 
diagnostiek en behandeling van deze aandoening en wat de (huis)arts en iedere zorgprofessional 
praktisch kan bieden hierbij.   

Ouderenpsychiatrie is een relatief jong sub specialisme binnen het werkgebied van de 
psychiatrie. Was er binnen de psychiatrie tot de jaren 80 van de vorige eeuw vooral veel 
aandacht voor degeneratieve ziekten zoals allerlei vormen van dementie, de laatste 20 jaar heeft 
het onderzoeksgebied zich verruimd en gericht op de diagnostiek en behandeling van 
stoornissen als de (laat ontstane) depressie, angststoornissen, psychosen en 
persoonlijkheidsstoornissen.  

 



Wat valt er bijvoorbeeld te zeggen over de oudere die een dergelijke aandoening ontwikkelt?  

Hoe onderscheidt deze groep zich van de groep ouderen die tot op hoge leeftijd vitaal en zonder 
psychische problemen blijft ?  

Hoe kunnen deze patiënten zich presenteren in de huisartsen- en tandheelkundige praktijk en in 
de tweede lijn?  

Hoe is de verwevenheid van psychiatrische stoornissen met kwetsbaarheden op lichamelijk, 
cognitief en sociaal gebied? Een hoe te (be)handelen?  

In deze cursus zal ruime aandacht worden besteed aan de diagnostiek, differentiaal-diagnostiek 
en behandeling van deze aandoeningen.  

Wetenschappelijke updates worden afgewisseld met casuïstiek (o.a. op dvd) en er zal interactief 
geoefend worden met praktijkvoorbeelden.  

Ook zal een onderwerp als de organisatie van de zorg , samenwerking intern met de POH’s en 
extern met GGZ, de specialist ouderengeneeskunde, de casemanagers, wijkteams voor deze 
groep ouderen aan bod komen.      

 

Programma onder voorbehoud van wijziging    

 


