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De tong: spiegel van de gezondheid? 

Afwijkingen van de tong komen regelmatig voor. De variatie is groot en varieert van 

een veelvoorkomende landkaarttong tot een plaveiselcelcarcinoom. Meestal is er 

sprake van een lokale tongafwijking maar het kan ook een uiting zijn van een 

systemische aandoening zoals een anemie. Op basis van de anamnese en het 

klinisch aspect is de (waarschijnlijkheids)diagnose vaak duidelijk en is aanvullend 

onderzoek niet nodig. Het doel van de presentatie is om inzicht te krijgen in de 

klinische presentatie van vaak en minder vaak voorkomende tongafwijkingen, de 



waarde van aanvullend onderzoek en de (on)mogelijkheden bij de behandeling 

ervan. 

Afwijkingen van de speekselklieren   

Speeksel is van groot belang voor de kwaliteit van leven en de mondgezondheid. De 

rol en functie van speeksel en de oorzaken en gevolgen van een droge mond worden 

kort besproken. De anatomie van de 3 gepaarde grote speekselklieren en de vele 

honderden accessorische speekselkliertjes wordt toegelicht – wat weet u er nog van? 

Regelmatig voorkomende afwijkingen van de speekselklieren, zoals een mucokèle, 

ranula en speekselsteen, worden aan de hand van veel klinische voorbeelden 

besproken en soms wordt ingegaan op de behandeling.     

 

Radiopake en radiolucente veranderingen op het OPT 

In de tandheelkundige praktijk worden dagelijks veel panoramische röntgenopnamen 

(OPTs) gemaakt als aanvulling op of ter bevestiging van de vermoedelijke klinische 

diagnose. Soms wordt echter een toevalsbevinding op een OPT gezien waarvan in 

eerste instantie niet direct duidelijk is of het een normale anatomische structuur of 

variatie betreft, benigne pathologie die verder geen behandeling behoeft of een 

aandoening waarvoor verwijzing gewenst is. Aan de hand van veel casuïstiek wordt 

stil gestaan bij de radiologische kenmerken van normale anatomische structuren (u 

ziet veel meer dan u denkt), radiopake en radiolucente botafwijkingen en 

verschillende wekedelen opaciteiten. De rol van de tandarts bij de (initiële) 

diagnostiek en het eventuele vervolg hiervan wordt telkens besproken en toegelicht 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tijdens deze nascholing zijn ook huisartsen en specialisten ouderengeneeskunde 

aanwezig en 1 dagdeel (4 uur) wordt samen gevolgd over dermatologie  

 

Herkennen plekjes in de mond en in het hoofd-halsgebied 

Plekjes in de mond en hoofd-halsgebied kunnen variëren van aften en blaren tot 

tumoren of infecties. Ze ontstaan door irritatie, virussen, schimmels of kanker. 

Vroege herkenning is daarom belangrijk. 
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