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De tong: spiegel van de gezondheid? 

Afwijkingen van de tong komen regelmatig voor. De variatie is groot en varieert van 

een veelvoorkomende landkaarttong tot een plaveiselcelcarcinoom. Meestal is er 

sprake van een lokale tongafwijking maar het kan ook een uiting zijn van een 

systemische aandoening zoals een anemie. Op basis van de anamnese en het 

klinisch aspect is de (waarschijnlijkheids)diagnose vaak duidelijk en is aanvullend 

onderzoek niet nodig. Het doel van de presentatie is om inzicht te krijgen in de 

klinische presentatie van vaak en minder vaak voorkomende tongafwijkingen, de 



waarde van aanvullend onderzoek en de (on)mogelijkheden bij de behandeling 

ervan. 

Afwijkingen van de speekselklieren   

Speeksel is van groot belang voor de kwaliteit van leven en de mondgezondheid. De 

rol en functie van speeksel en de oorzaken en gevolgen van een droge mond worden 

kort besproken. De anatomie van de 3 gepaarde grote speekselklieren en de vele 

honderden accessorische speekselkliertjes wordt toegelicht – wat weet u er nog van? 

Regelmatig voorkomende afwijkingen van de speekselklieren, zoals een mucokèle, 

ranula en speekselsteen, worden aan de hand van veel klinische voorbeelden 

besproken en soms wordt ingegaan op de behandeling.     

 

Radiopake en radiolucente veranderingen op het OPT 

In de tandheelkundige praktijk worden dagelijks veel panoramische röntgenopnamen 

(OPTs) gemaakt als aanvulling op of ter bevestiging van de vermoedelijke klinische 

diagnose. Soms wordt echter een toevalsbevinding op een OPT gezien waarvan in 

eerste instantie niet direct duidelijk is of het een normale anatomische structuur of 

variatie betreft, benigne pathologie die verder geen behandeling behoeft of een 

aandoening waarvoor verwijzing gewenst is. Aan de hand van veel casuïstiek wordt 

stil gestaan bij de radiologische kenmerken van normale anatomische structuren (u 

ziet veel meer dan u denkt), radiopake en radiolucente botafwijkingen en 

verschillende wekedelen opaciteiten. De rol van de tandarts bij de (initiële) 

diagnostiek en het eventuele vervolg hiervan wordt telkens besproken en toegelicht 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dr. G.J. van der Putten  

Palliatieve zorg  

Zolang mensen leven, worden zij ziek en sterven zij. In de laatste levensfase zorgt 

palliatieve zorg voor verzachting en verlichting. Deze zorg komt vaak op veel 

schouders neer. Als eerste komt een patiënt met klachten bij de huisarts. Palliatieve 

zorg vraagt om een zorgvuldige en multidisciplinaire aanpak, waarbij 

mondgezondheid, medicatie-effecten en ethische vraagstukken centraal staan.  

Alle betrokkenen proberen de best mogelijke zorg te geven aan patiënten in de 

palliatieve fase. De praktijk leert echter dat ondanks de goede intenties de zorg niet 

altijd optimaal verloopt, Binnen de veelheid aan partijen en ontbreekt het nog wel 

eens aan kennis en goede onderlinge afstemming. De overgang van de curatieve 

naar de palliatieve fase wordt niet altijd tijdig herkend. Dat is één van de redenen dat 

Docendo Orbis aandacht besteed aan dit belangrijke onderwerp. 

In deze cursus die 2-dagdelen bevat komen tal van onderwerpen die van belang 

kunnen zijn in de palliatieve fase. Een dagdeel zal gezamenlijk met artsen en 

mondzorgverleners plaatsvinden. 

Onderwerpen die aan bod komen: 

• Passende palliatieve zorg voor ouderen lijkt een nieuw thema binnen het 

publieke debat. Advanced Care Planning (ACP) en Shared Decision Making (SDM) 

zijn belangrijke aspecten daarbij. Als onderdeel van deze cursus worden deze 

termen behandeld, wat is het, wat zijn de beoogde resultaten, wat is een geschikte 

timing om ACP aan de orde te stellen bij een patiënt en welke mogelijke vragen 

kunnen dan worden gesteld. Zouden mondzorgverleners ook ACP-gesprekken 

moeten voeren? Relevante KNMG en NHG-richtlijnen worden besproken. 



• De nieuwe PZNL richtlijn ‘Mondproblemen in de palliatieve fase’ (februari 

2025) – wat betekent dit voor uw praktijk? 

• Orale bijwerkingen van medicatie – herken en behandel veelvoorkomende 

complicaties. 

• Bewust afzien van eten en drinken – begeleiding en medische overwegingen. 

• Euthanasie bij wilsonbekwame patiënten (dementie) – juridische en ethische 

aspecten 

• Wetsontwerp D66 Toetsing levenseindebegeleiding van ouderen op verzoek 

• In de palliatieve fase kunnen ook morele dilemma’s aan de orde zijn. Ook 

hieraan zullen we interactief in deze cursus met de deelnemers aan de slag worden 

gegaan. Voorbeelden uit de eigen praktijk kunnen worden ingebracht.  

Diagnostiek en het eventuele vervolg hiervan wordt telkens besproken en toegelicht.  
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