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" 'n wereld in nascholing *

Nascholing orthopedie en dermatologie
Seychellen 10 - 15 november 2024

Orthopedie (door Taco Gosens, orthopedisch chirurg ETZ Tilburg (12 uur)

Kinderorthopedie;

Over platvoeten, standsafwijkingen knie, epifysiolyse, Perthes en dysplasie, tumoren,
suremenage en kindermishandeling

Doel; pluis- niet pluis situaties bespreken en aan de hand van praktijkvoorbeelden de
kwaliteit van zorg en indicatie tot verwijzen vanuit de huisartsenpraktijk verbeteren.

Knie;

Anatomie en lichamelijk onderzoek, ziektebeelden, richtlijnen acute knie en niet
traumatische knieklachten.

Doel; om door middel van theorie, praktijkvoorbeelden en praktische oefeningen van het
knie onderzoek de kwaliteit en toepassing van orthopedisch onderzoek van de knie in de
huisartsenpraktijk te verbeteren. Update van de laatste ontwikkelingen en implicaties
van de richtlijnen.



Schouders eronder;

Behandeling van artrose en tendinopathie, richtlijnen tenniselleboog, Achillespees en
heup- en knie artrose. Gepaste Zorg.

Doel; door middel van met name richtlijn inhoud komen tot stepped care en al dan niet
verwijzing naar de orthopeed.

De slijtende mens: gewrichten

Stepped care, conservatieve en operatieve behandelingen van artrose, Gepaste Zorg,
richtlijn heupartrose, knieartrose, schouderartrose. Injecties?

Doel; door middel van met namen de richtlijn inhoud komen tot stepped care en al dan
niet verwijzing naar de orthopeed. Wat kan de huisarts zelf?

De slijtende mens: pezen

Behandeling van artrose en tendinopathie, richtlijnen tennis elle boog, Achillespees en
heup- en knie artrose. Gepaste zorg.

Doel; door middel van met namen de richtlijn inhoud komen tot stepped care en al dan
niet verwijzing naar de orthopeed. Wat kan de huisarts zelf?

Orthopedie en psychologische factoren;

Psychologische factoren als depressie, angst en catastroferen, verwachtingen
management.

Dermatologie met Michelle Sprock en Pieter Bots (12 uur)

Kennismaking met Pieter en Michelle met fotopresentatie en kleine Kahoot test om de
kennis van insmeren met zonnebrand te testen.

Presentatie over vitamine D en de wens van zonexpositie waarbij ik met name in zal gaan
op zonprotectie ( welke type zonnebrand, SPF, de psychosociale wens om bruin te zijn)



Deel 1: Presentatie over pre-maligne huidafwijkingen herkennen en behandelen waarbij
de nadruk wordt gelegd op de Efudix creme behandeling

Deel 2: Presentatie maligne huidafwijkingen: herkennen van de non-melanoma
huidcarcinomen en de melanoma huidcarcinomen. Huidige behandel technieken en
immunotherapie

Acute dermatologie (SJS, TEN, SSSS, DRESS en AGEP)

Deel 1: Jeuk met huidafwijkingen ( eczeem, psoriasis, scabiés) en de behandel
methodes en met name what’s new in de therapieén.

Tussendoor: praktisch smeren met fingertip units.

-Deel 2: Jeuk zonder huidafwijkingen: Handig protocol wat te doen bij jeuk bij ouderen.

Dermatologie bij de donkere huid

ledere cursus sessie wordt afgesloten met een casus bespreking over ethische
dilemma’s van het wel of niet behandelen. Het raakvlak tussen orthopedie en
dermatologie zal dan liggen bij de psychosociale benadering/ kwaliteit van leven.

Programma onder voorbehoud van wijziging



