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De vergrijzing van de bevolking brengt nieuwe uitdagingen met zich mee op het gebied van
gezondheidszorg, met name voor huisartsen, tandartsen en mondhygiénisten die regelmatig te
maken krijgen met oudere patiénten. Om deze groeiende populatie adequaat te kunnen
ondersteunen, is het van essentieel belang dat zorgverleners een goed begrip hebben van de
complexe behoeften van ouderen. In deze cursus van 2 dagdelen ga ik samen met u, interactief aan
de slag met name op het gebied van palliatieve zorg (inclusief mondzorg), ethiek, dementie,
probleemgedrag bij dementie en persoonlijkheidsproblematiek.

Dagdeel 1:

Palliatieve zorg: het waarborgen van waardigheid en comfort

Palliatieve zorg is een cruciaal aspect van de gezondheidszorg voor ouderen. Het biedt ondersteuning
en verlichting aan patiénten met een levensbedreigende ziekte, evenals aan hun families. Huisartsen,
tandartsen en mondhygiénisten spelen een belangrijke rol bij het identificeren van patiénten die baat
kunnen hebben bij palliatieve zorg en het bieden van passende behandeling en begeleiding. In deze
cursus zal met aandacht zijn de nieuwe IKNL richtlijn Mondproblemen in de palliatieve fase en
euthanasie bij dementie.



Ethische overwegingen: het waarborgen van waardigheid en autonomie

Bij het werken met oudere patiénten worden zorgverleners vaak geconfronteerd met complexe
ethische vraagstukken. Het is van groot belang dat zij in staat zijn om ethische dilemma's te
herkennen en te hanteren. Tijdens deze cursus zal er worden geoefend met zelf ingebrachte casussen
d.m.v. dit te bespreken in een moreel beraad.

Dagdeel 2

Gedragsveranderingen: nader verklaard

Mensen met dementie kunnen gedragsveranderingen en probleemgedrag vertonen als gevolg van de
aandoening maar ook als gevolg van vergroting van persoonlijkheidskenmerken of zelf
persoonlijkheidsstoornissen. De diagnose persoonlijkheidsstoornis wordt niet snel gesteld als je
eenmaal tot de geriatrische doelgroep behoort. En als er eerder in het leven al een diagnose
persoonlijkheidsstoornis gesteld was dan is vaak erg onduidelijk wat deze betekent voor de
problematiek in het hier en nu. Toch zien we allemaal in de praktijk dat de persoonlijkheid een
belangrijke rol speelt bij de manier van omgaan met de specifieke geriatrische problemen: afhankelijk
worden, isolement en institutionalisering.

Vanuit een theoretisch model — het biosociale leermodel van Theodore Millon — geven we in deze
cursus uitleg over de persoonlijkheidsstructuur van mensen, het herkennen van deze structuur, de
invloed ervan op de specifieke “levensopgaven” van de oudere patiént en de wijze waarop u—en de
verzorgenden en familie — eventueel probleemgedrag of intrapsychisch lijden op basis van die
persoonlijkheidsstructuur het best kunt benaderen.
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Dagdeel 3 Jeugdgezondheidszorg

Er zijn grote zorgen over de dalende vaccinatiegraad in Nederland. Meerdere kinderen in Eindhoven
hebben mazelen en het RIVM meldt dat er dit jaar al vier baby's zijn overleden aan de gevolgen van
kinkhoest, aanzienlijk meer dan andere jaren.

Volgens gedragspsycholoog Bastiaan Rutjens, verbonden aan de Universiteit van Amsterdam, is de
dalende trend deels te wijten aan het succes van het Rijksvaccinatieprogramma (RVP). "Mensen zien
niet meer wat zo'n ziekte als mazelen kan aanrichten”. Dus zien ze het belang van vaccineren niet
meer.

Mogelijk speelt de maatschappelijke discussie over de veiligheid en het nut van coronavaccins ook
een rol. Het laat ouders gaan twijfelen over het belang van vaccineren en van twijfel komt uitstel en
van uitstel komt afstel.

En zo kan die twijfel ook gevoed worden op social media. En dan treedt vaak hetzelfde effect op, van
uitstel komt afstel.



De dingen waar ik met jullie dieper op wil gaan zijn:

Hoe ga je om met twijfelende ouders en hun vragen. Tegen welke ziekten wordt er in het RVP
gevaccineerd. Welke hulpstoffen zitten in de vaccins en zijn die gevaarlijk? Mocht je die ziekte dan
toch krijgen, wat zijn de mogelijke gevolgen?
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